
NORSKE  FOLKESPORTS arr.
 Uke 28 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

12.07.14  08:00 13:00 Gottlundmarsjen Svullrya idr.plass N HE 12,20lørdag

12.07.14  10:00 12:00 Kapermarsjen Gutvik grendehus N NT 12,14,23lørdag

 Uke 31 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

31.07.14  Norgeslekene-ma Steinkjær N NT 5,10torsdag

01.08.14  15:00 16:30 Bondehærsmarsj Steinkjer u-skole N NT 5,10,20fredag

01.08.14  18:00 19:30 Jækt-trampen Steinkjer,B-skole N NT 5,12fredag

02.08.14  07:30 11:00 Egebergs Minne Tolga, Bjørsjølia/SæthersgN HE 5,10,20,33lørdag

02.08.14  09:00 11:00 Kristofer Uppdal Steinkjer u-skole N NT 5,10,20+SY25lørdag

02.08.14  14:00 15:00 Otto Sverdrup vaSteinkjer U-skole N NT 5,10lørdag

03.08.14  09:00 10:30 Steinkjermarsjen Steinkjer U-skole N NT 5,11,22+SY25søndag

03.08.14  09:00 12:00 Mosjømarsjen Løten, Jonsbu gr.hus Oset N HE 5,12,20søndag

03.08.14  09:30 11:00 Sootkanalmarsj Eidskog,Tangen N HE 15søndag

 Uke 32 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

04.08.14  18:00 S-serie 14 Arendal,Tveiten N AA 5,10 fmandag

05.08.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Lysthuset,KallhamN VA 5,10 ftirsdag

08.08.14  17:00 18:00 Nattsvermeren Sandefjord,Skiringsal FolkN VF 5,10fredag

09.08.14  09:00 12:00 Mini Tier'n Sandefjord,Kodal idr.hus N VF 5,10,20lørdag

09.08.14  09:00 12:00 LillehammermarsLillehammer LæringsenterN OP 5,10,22lørdag

09.08.14  16:00 18:00 Lillehammerring Lillehammer LæringsenterN OP 5,12lørdag

10.08.14  09:00 Fjelltur Voss,Bulken skole N HO 10,40 fsøndag

10.08.14  10:00 12:00 SandefjordsmarsjSandefjord,Skiringsal FolkN VF 5,10,15søndag

10.08.14  10:00 12:00 Sjusjøvannet run Lillehammer,Sjusjøen-FjellN OP 5,10søndag

10.08.14  10:00 12:00 Sjøsandsvandrin Mandal,Lysthuset. Kallha N VA 6,10søndag DSM
 Uke 33 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

11.08.14  18:00 S-serie 14 Froland,Kringla stadion N AA 5,10 fmandag

12.08.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Vassmyra u-skole N VA 5,10 ftirsdag

13.08.14  18:00 S-serie 14 Kr.sand,Hamresanden stra N VA 5,10 fonsdag

15.08.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Skjernøy kapell N VA 5+6 ffredag

16.08.14  11:00 S-serie 14 Mandal,Sjøbodvik (Hilløy)N VA 5 (+5?) flørdag

17.08.14  09:00 11:00 Skjernøymarsjen Mandal,Skjernøy Farestad N VA 6,10søndag DSM
17.08.14  09:00 11:30 Lykkemarsjen Hognestad gr.hus N RO 5,12,24søndag

17.08.14  10:00 12:00 Hårskalltrampen Levanger,Skallstuggu N NT 5,10,20søndag

 Uke 34 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

18.08.14  18:00 S-serie 14 Tvedestrand,Holt kirke N AA 5,10 fmandag

19.08.14  18:00 S-serie 14 Vigelandstua N VA 5,10 ftirsdag

23.08.14  09:00 11:00 Elverummarsjen Elverum,Søbakken skole N HE 5,10,21lørdag

24.08.14  09:00 12:00 Skeidarmarsjen Ski U.skole N AK 11,24+25Syklisøndag NMB
24.08.14  09:00 12:00 Tromøymarsjen Tromøya, Hove leir N AA 6,11,23søndag

24.08.14  10:00 11:00 Osterøy Framste Bergen,Bysheim U-huset N HO 5,12,20søndag

8. juli 2014 Side 1 av 4



24.08.14  10:00 12:00 Dalen rundt Engeset skule, Engesetdal N MR 5,10,20søndag

24.08.14  10:00 12:00 Blakermarsjen Blaker Samfunnshus, BruvN AK 5,10,15søndag

24.08.14  11:00 12:00 Christian Quart Kr.sand,Odderøya-Ø.brakkN VA 5,10søndag DSM
 Uke 35 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

25.08.14  18:00 S-serie 14 Grimstad,Dømmesmoen N AA 5,10 fmandag

26.08.14  18:00 18:30 Høstvandring 14 Mandal,Lysthuset. Kallha N VA 5,10 ftirsdag

27.08.14  18:00 S-serie 14 Vennesla,"Steinsfossen" N VA 5,10 fonsdag

28.08.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Øyslebø skole N VA 5,10 ftorsdag

30.08.14  07:30 Sagamarsjen Stiklestad,Verdal N NT se programlørdag IML
30.08.14  10:00 12:00 Vesledilten Bærum,Hennie Onstad seniN AK 6,13lørdag

30.08.14  10:00 12:00 Oftenåsen opp Steinkjer,Torg,TrønderavisN NT 5,10lørdag

31.08.14  07:30 09:30 Sagamarsjen Stiklestad,Verdal N NT se programsøndag IML
31.08.14  08:30 10:30 Hornnesmarsjen Hornnes barneskole N AA 5,11,17søndag DSM
31.08.14  09:00 12:00 KnudaheimarsjenUndheim idr.hall N RO 5,11,22søndag

31.08.14  09:00 12:00 Nittedalsmarsjen Nittedal,Tennishallen,BjertN AK 10,20+Syklsøndag

31.08.14  12:00 Kirkevegmarsjen Start: Breisjøen  Mål: DulpN HE 10,20søndag

 Uke 36 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

01.09.14  18:00 S-serie 14 Grimstad,Fjære skole N AA 5,10 fmandag

02.09.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Lysthuset,KallhamN VA 5,10 ftirsdag

06.09.14  10:00 12:00 Nordtvedtmarsje Oslo,Nordtvedt gård N OS 5,11lørdag

06.09.14  10:30 13:30 Skorovas-marsje Skorovatn,Flerbrukshuset N NT 10,20lørdag

06.09.14  12:00 13:00 Johan Nordahl B Klæbu rådhus N ST 7,12lørdag

07.09.14  09:00 11:00 Gjerstadmarsjen Gjerstad Holmen gård N AA 10,20søndag DSM
07.09.14  09:00 12:00 Byåsmarsjen Byåsen,Ugla skole N ST 5,12,23,40søndag

07.09.14  10:00 12:00 Brandbuløpet Brandbu, RV¤.Lygna Blei N OP 5,10,16søndag

07.09.14  10:00 13:00 Østmarkmarsjen Oslo.Skullerudstua N OS 5,11,20søndag

 Uke 37 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

08.09.14  18:00 S-serie 14 Arendal,Stølsvika-Hisøy N AA 5,10 fmandag

09.09.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Sånum butikk N VA 5,10 ftirsdag

10.09.14  18:00 S-serie 14 Kr.sand,Strømme senter N VA 5,10 fonsdag

11.09.14  18:00 S-serie 14 Frammøte:Lyngdal kirke N VA 5,10 ftorsdag

13.09.14  13:00 15:00 LørenskogmarsjeLørenskog, Skihytta HovelN AK 5,10,12,20lørdag

13.09.14  16:00 17:00 Minirosen Molde stadion N MR 5,10lørdag

14.09.14  09:00 12:00 Rosemarsjen Molde stadion N MR 5,10,20søndag

14.09.14  09:00 13:00 Høstmarsjen Oslo,Folkvang,FolkvangveN OS 5,10,20søndag

 Uke 38 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

15.09.14  18:00 S-serie 14 Arendal,Birkenlund skole N AA 5,10 fmandag

16.09.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Leirvika-SkjebstadN VA 5,10 ftirsdag

19.09.14  18:00 20:00 Tinemarsjen Utleira skole N ST 5,10fredag

20.09.14  08:00 12:00 Ormen lange Utleira skole N ST 5,13,27,60,100lørdag

20.09.14  09:00 12:00 Stomperudmarsj Lørenfallet,Sørum N AK 5,11,23lørdag

21.09.14  09:00 11:00 Akermarsjen Aker-Verdal,adm.bygg N NT 6,10,13,20søndag
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21.09.14  09:00 12:00 Trondheimsmars Utleira skole N ST 5,13,23søndag

21.09.14  09:00 12:00 Skogsdilten Bærum,Ishall N AK 6,10,20søndag

 Uke 39 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

22.09.14  18:00 S-serie 14 Grimstad,HauslandskjennaN AA 5,10 fmandag

23.09.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Agder Energi N VA 5,10 ftirsdag

24.09.14  18:00 S-serie 14 Kr.sand,Gimlehallen N VA 5,10 fonsdag

27.09.14  16:00 17:00 Veldremarsjen Brummmundal,Folkets husN HE 5,12lørdag

28.09.14  09:00 12:00 Prøysenmarsjen Rudshøgda,Prøysenhuset N HE 10,22søndag NMB
 Uke 40 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

29.09.14  18:00 S-serie 14 Arendal,Birkenlund skole N AA 5,10 fmandag

30.09.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Buen kulturhus,HaN VA 5,10 ftirsdag

02.10.14  19:00 19:30 Alna Lysmarsj Oslo,Grorud Hølaløkka. N OS 5,10torsdag

03.10.14  19:00 20:00 Fakkelmarsj Varteig rådhus N ØF 5,7,14fredag

04.10.14  08:30 09:30 NordmarkmarsjeOslo, Stryken st./NIH Sog N OS 32lørdag

04.10.14  10:30 17:00 NordmarkmarsjeOslo, Hammeren,Sogn N OS 16lørdag

05.10.14  08:30 S-serie 14 Kr.sand,P v/Oddernesbroa N VA 5,10,23 fsøndag

05.10.14  09:00 13:00 Traskeladden Oppegård, Grendehuset N AK 5,10,20søndag

05.10.14  11:00 12:00 Bolkamarsjen Bulken samlingshus N HO 5,12,16søndag

 Uke 41 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

07.10.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Skogsøy båt,MalmN VA 5,10 ftirsdag

08.10.14  18:00 Åpenhet 14 Mandal,Lysthuset,KallhamN VA 5,10 fonsdag

11.10.14  10:00 13:00 Postmarsjen Fredrikstad, Gudeberg skolN ØF 5,10,20lørdag

11.10.14  11:00 12:00 Psykisk Helse MaHamar,Strandgt.65 N HE 6,12lørdag

11.10.14  14:30 15:00 Postrunden Fredrikstad, Gudeberg skolN ØF 5,10lørdag

11.10.14  16:00 17:00 Greåkermarsjen Tindlund U-skole N ØF 5,10lørdag

12.10.14  09:00 12:00 Stokkemarsjen Stokke idr.hall N VF 5,10,21søndag

12.10.14  09:00 12:00 Sigurd Hoel Min Sand sanitetshus N HE 5,11,20søndag

12.10.14  10:00 12:00 FredrikstadmarsjFredrikstad, Gudeberg skolN ØF 5,10,20søndag

12.10.14  10:00 12:00 Greåker FestningTindlund U-skole N ØF 5,11,22søndag

12.10.14  12:00 13:00 Rosa Sløyfemarsj Kr.sand, Dr.gt.2a N VA 5,10søndag DSM
 Uke 42 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

14.10.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Buen kulturhus,HaN VA 5,10 ftirsdag

19.10.14  10:00 12:00 Groruddalsmarsj Oslo,Folkvang,FolkvangveN OS 5,10,20søndag

19.10.14  12:00 14:00 FN-marsj Sandef Sandefjord,Hvaltorget N VF 5,10søndag

 Uke 43 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

21.10.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Lysthuset-P. KallhN VA 5,10 ftirsdag

26.10.14  10:00 11:00 Sandnesmarsjen Sandnes,Bråstein HV-huseN RO 6,11,22søndag

26.10.14  10:00 12:00 Fenringen Askøy,Haugland bedehus N HO 5,10,21søndag

26.10.14  10:00 13:00 FN-marsj Manda Mandal,Lysthuset. Kallha N VA 5,10søndag DSM
26.10.14  10:30 11:30 FN marsjen Berg Bergen,Koengen,BergenhuN HO 5,11søndag

 Uke 44 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

28.10.14  18:00 S-serie 14 Mandal,Buen kulturhus,HaN VA 5,10 ftirsdag
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01.11.14  10:00 12:00 Misteltegnmarsje Horten,Holtadalen-KlubbhN VF 5,10,20lørdag

01.11.14  14:00 14:30 Hortenturen Horten,Holtadalen-klubbhuN VF 5,10lørdag

02.11.14  10:00 12:00 Støvelmarsjen Horten,Holtadalen-klubbhuN VF 5,10,20søndag

 Uke 49 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

07.12.14  09:00 12:00 Nissemarsjen Bøn Stadion N AK 5,10søndag

 Uke 53 Dato Fra Til Marsj StartSted Fylke Km

31.12.14  23:15 Nyttårsmarsj Oslo,Folkvang,FolkvangveN OS 5 fonsdag
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