
    MANDALs-RUNDA-SYKKEL 
Start:  Shell-Ekspress-stasjonen Mandal Brugata 3b. Den er 
betjent ifra Kl.06:30 til 23:00 hverdager og 08:30 til 23:00 i 
helgene. Her er Startkort utlagt og her skriver du deg inn i start-
protokollen før eller etter turen og startNr på neste side. 
Underveis finner du 2/3 selvkontroller som du skal skrive opp på 
neste side 

Sykl nedover (østover) Etter ca.100m. passeres et 
bakeriutsalg. Fortsett tvers over gangfelt og rett inn i 
 ”Brugata” som følges til ende hvor man tar til høyre og så til venstre inn 
”Sommerkroveien” foran Sørlandsruta. Fortsett rett frem å til venstre like foran 
bilforetningen Mandal Auto (Ford) og så til høyre inn gang og sykkelvei.  Ved 
”Strømsvikstien” er løypedele.  
12,5km rett fram forbi Falken gjennom undergang og ned til venstre under E-39. 
25km tar opp ”Strømsvikstien” til høyre (SK1) og inn på ”Vassmyrveien”, 
over bakketoppen, videre ned mellom gang/sykkelsti og Vassmyra skole 
 NB! Ikke over gangbru! Foran asfaltert fotballbane taes til venstre. Ved neste 
veikryss følges gang og sykkelsti til venstre langs ”Ospevegen”, forbi IME 
skole og ned til høyre gjennom undergang under E-39. 
Begge løyper rett fram på gang og sykkelsti. Denne ender ut på asfaltvei 
RV455 som følges til høyre oppover langs Mandalselva. 

Ved skilt til ”Greipsland” (6,340km)følges den veien inn til høyre (SK2) 
helt til du kommer til asfaltvei igjen hvor du svinger til høyre og følger denne. 
12,5 km løype snur ved bu 20m.innforbi Stusvikkryss. NB selvkontroll på baksiden av bu. 
Samme vei tilbake. 
25 km fortsetter bare videre på asfaltvei hovedvei til Holum. KONTROLL: Gå 
inn på Hydro-Texaco og stempl kortet ditt. (12,140km) 
 Etter Hydro Texaco er passert sykles til venstre over broa RV459 til 
Holum og til venstre igjen, gjennom Holum sentrum. Sving til Høyre i kryss til 
”Gjervoldstad” og fortsett helt til du får Holum kirke på høyre hånd. 

 Tvers over veien inn til kirken begynner ”Moneveien”. Ta inn denne 
(SK3) og følg denne til du munner ut på asfaltvei hvor du tar til høyre og følger 
denne veien rett frem til Mandal sentrum.  

Ved 1. rundkjøring taes til venstre ned til elvepromenaden og til høyre 
langs elva.    

 
Fortsett under broen og første til høyre og opp over broen. 

Du ser da mål,  Shell-Ekspress i Mandal ,(23,800km). 
 

Håper du har hatt en fin tur!         Hilsen  Mandal MarsjForening,   Postboks 287,  N-4503 Mandal 

 
Du kan Sykle  1–5 turer på dette kortet før du leverer det.        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FYLL UT!     HUSK DATO og STARTnr.  på hver runde!     
 
Navn:…………………………………….…..………  
            
Adresse:…………………………….…………………....…….    
 
P.nr………………….. Sted:…………………………...…… 
 
Tlf………………………    
 Velkommen igjen til en ny runde! 
 

 
Skriv kode: 
 
1………… 
 
2 ….……. 
 
3………… 
 
 
i mål kl__:__ 
 
 
   _____Km 
deltar for  
 ____.Gang 

Ditt start nr  i 
start-protokoll: 
 
 __________ 

DATO:   
___/___-__ 

Kontrollene er gule og ser slik  ut: 
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Skriv kode: 
 
1………… 
 
2 ….……. 
 
3………… 
 
 
i mål kl__:__ 
 
 
   _____Km 
deltar for  
 ____.Gang 

Ditt start nr  i 
start-protokoll: 
 
 __________ 

DATO:   
___/___-__ 

 
Skriv kode: 
 
1………… 
 
2 ….……. 
 
3………… 
 
 
i mål kl__:__ 
 
 
   _____Km 
deltar for  
 ____.Gang 

Ditt start nr  i 
start-protokoll: 
 
 __________ 

DATO:   
___/___-__ 

 
Skriv kode: 
 
1………… 
 
2 ….……. 
 
3………… 
 
 
i mål kl__:__ 
 
 
   _____Km 
deltar for  
 ____.Gang 

Ditt start nr  i 
start-protokoll: 
 
 __________ 

DATO:   
___/___-__ 

 
Skriv kode: 
 
1………… 
 
2 ….……. 
 
3………… 
 
 
i mål kl__:__ 
 
 
   _____Km 
deltar for  
 ____.Gang 

Ditt start nr  i 
start-protokoll: 
 
 __________ 

DATO:   
___/___-__ 

Priser fra år 2012 
Deltakelse kr 20,-pr.gang 

Premie kan kjøpes utenom for 
1,2,3,4,5,10,15,20,25, 
30,40,50,75,100 gang 

Betales ved IVV-stempling 
D  _____ / _____ -____     

Premie kjøpt: 
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Overnattingsteder i Mandal: 
Kjøbmannsgården  38261276 
Mones Feriesenter  38264900 
Sandes Naturcamp  38265151 

Sjøsanden Feriesenter  38261094 
Sjøsanden Ferietun  38266037 
Tregde Feriesenter  38268800 

Hytte – Skeie  38267420 
Hytte/Leilighet - Vetnes 38268293/ 

99242255 
 
- - - - - -  - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
Lyst til å prøve å gå  PV08, Mandals-Runda ???     6 eller 10km  
 
Eget PV stempel! 
    
Startkort hos Shell-Ekspress! 
 
Andre vandreturer:  
http://www.vandrevenner.com/ 
 

se også             
http://www.turmarsjforbundet.no 
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